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Утвержд;

вное'12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет М ОУ Волгограда' т' ■// /1//л \° *\\

3\ С/ц :
h i  т

1 день «ей*

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

П ищ евые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал j\“ рецеп-туры

С борник
рецептур

Белки, г Ж и ры , г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ K V ПОЧКА ----------------------- 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК №42

к и с е л ь  и з  ' 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
И того  за прием в 1Щ №  п -.дд  я ^S-tJS^ClD  N #115 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Зав. производствам



Утвержда

о^12*т~й дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей
инвалидов возрастной группы 12-18 лет М ОУ Волгограда Ш Д/о

\ \ S  4

2 день

Прием пищи, наименование блюда М асса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал №  рецеп-туры С борник

рецептур
Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40

КОФЕЙНЫЙ НАПИ ТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

И того за прием пищ и: ^ 350 12,76 937 95,63 517,30

Зав. производством.
! ООО «Вмво-Мзрхат/ 

И Ч Н 3461061226
] O o n o e g s  в МОУ СШ Ns-115

**•- ;,п п Мо;:-вваЯ 197



3 день

Прием пиши, наименование блюда Масса порции

П ищ евые вещества
Эиергети-ческая 
ценность, ккал №  рецеп-туры С борник

рецептур
Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК №39

КОМПОТ ИЗ С ВЕЖ И Х ПЛОДОВ (яблок) №342 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011

И того за прием пищ и:
---------------- г— -— < v y ...... — -  1----------------------------------------

350 8,99 8,69 113,45 569,60
Г  ! O O ^ t C ^ S ^ a p x e r T
Зав. производством 0 < 2 2 6

f С»о«ллав р М0У СШ N»115
».*** *ю A a J o p e f» s «  1 9 ?



ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся^ ограниченными возможностями здоровья, детей
инвалидов возрастной группы 12-18 лет М ОУ Волгограда!!] №  115

4 день



Утверж,

ё 12-ти. древное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся^: ограниченным
инвалидов возрастной группы 12-18 лет М ОУ Волгограда^ No -j-j^  )* § ) l

ш ж  *

можностями здоровья, детей

Прием пиши, наименование блюда Масса порции

П ищевые вещества
Энергетн-ческая 
ценность, ккал .V» рецеп-туры С борник

рецептур
Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

И того за прием пи ши г 1" " — . 350 12,76 9 3 7 95,63 51730

Г) I SЗав. производством <: s  Ш И г г ъ л р « р - ,  '
1 С т о л о в з в  »  m q v  с * „  ’L  I
1 КРд у г  П я ,~  55 Iи _______ " 3 * о р е в з я  i s ?  J



Утверждаю

\ %  VESl сднсвпое If?*?'1* дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей • 
■ ̂ /  инвалидов возрастной группы 12-18 лет М ОУ Волгограда ■ ^ 0 ^ , 0  /е  !/•

\ \ \

7 день



Утверждаю

вно^Д^пгй дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся'4?ограниченными возможностями здоровья, детей -
 _______________   _ J s  \°Л\. ринвалидов возрастной группы 12-18 лет М ОУ Волп

I день

П рием пиши, наименование блюда М асса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал №  рецеп-туры

Сборник
рецептур

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40
КОМПОТ ИЗ И ЗЮ М А  №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
И того за прием пищ и: ___- 350 10,96 8,17 97,13 506,40

Зав. производством
4 6 Ю 6  Г

Т° Л,о й з в в М О ^ С Ш % 1 1 5 , 
I Л э з о р е в й *  197 !



Утверх

mviiio длп обеспочоннп бооплатньш пита ином (полдники) обучающихся с*0 

инвалидов возрастной группы 12-18 лет М ОУ Волго

лбихёобразое

заш пеииыми возможностями здороььл, д сп м
CLU № 115

9 день

Зав. производством
’ Р в в а я  197

Прием пищи, наименование блюда М асса порции

П ищ евые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал Л1» рецеп-туры

Сборник
рецептур

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮ Ш КА М ОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК№41

КОФЕЙНЫЙ НАПИТф1( ^ М в Ш 1 С £ ^ 9 2 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

И того  за прием пи turf: И и и  •» . - d р  * е  т ,> I S ____ V v C  4 6 1 Лс 4 ~ _ |• W  , ь • 2 -r# ..............1----------------------------
350 13,13 16,09 109,12 633,26



10 день

Прием пищи, наименование блюда М асса порции

Пищ евые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал JV» рецеп-туры С борник

рецептур
Белки, г Ж и ры , г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК А У 9

КИСЕЛЬ ИЗ П ОЩ Щ ЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
И того за нриеMinнmSi^QО  « 8 и в ___ ~ 1
--------------------------г------------'«е т*  1--------------------------------------------------------------------

350 8,89 8,49 114,15 567,20

Зав. произволе!

' К Р * У " Г ы Г а t U J N ° 1 1 5 ^ L ^ o p e a ая  1 9 / 5 1



У т в е р ж д а ю ; , ^ -

к ’• *$Ф * л /  | / / ^ Ч  /  '  ях Е^еднбвнве 12-ти дневное меню  для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей 
- /  инвалидов возрастной группы 12-18 лет М ОУ Волгйг^аЩ^р /1||

« й  «\  ^  ® I

11 день

Прием пищи, наименование блюда М асса порции

Пищ евые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал №  рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Ж и ры , г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40
КОМПОТ ИЗ И ЗЮ М А  №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

И того за прием ijn inuQ O C U H sj n f J ^ a p x e T , 350 10,96 8,17 97,13 506,40

Зав. производством?» т r...sf ov с ш  N H 1 5
Sftse уп Лазоревая 19?


